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Kwoj ke naninmej im | omn ak bwe emoj am bok coronavirus disease
(COVID-19)?

Melele kein rej han armej me:

e Emoj test im lo bwe ewor aer COVID-19 ak raar epaak fian armej me ewor an COVID-19.
¢ Re naiiinmej im ewor aer piba, pokpok, ak e pen menono

Kwaj aikuj epaak fian juon ri naflinmej bwe kwon boke. Melelein:
e Kwoj jokwe ilo ejja mweo wot ippan juon eo e nafiinmej kon COVID-19
Kwaj lale juon eo e nafliinmej kon COVID-19
Elaplok jan 10 minit in am pad ippan juon ri naflinmej im armej eo e paak jan 6 ne jan eok
e Juon eo e naflinmej kon COVID-19 ej pokpok ak aji iom, umaeik eok, ak komij mofia ippan doon.

Kakol | e ko bwe en wor COVID-19

Kakolle ko an COVID-19 rej piba, pokpok, im e pen menono. Elafifie kwar epaak fian juon eo ewor an COVID-
19, im kwo piba, pokpok, ak e pen am menono, bolen ewor COVID-19 ippam. Kwon konono ippan takto eo am
bwe kwon lale elafifie rej aikuj test eok. Elafifie emoj test im lo bwe ewor am COVID-19 ak elafifie kwoj lomnak
bwe e marofi wor am COVID-19 im kwo jafiin test, jouj im loor men kein ilal.

Kwon pad wot mweo ijellokin wot elanihe kwdj aikuj takto.
Kwoj aikuj pad wot mweo imom, ijelloktn wot iien takto. Kwon jab etal fan jikin jerbal eo, jikuul, ak jikin ko
jet. Kwon jab uwe bus, uwe ippan ro jet, ak uwe ilo taxi.

Kwon pad im eftolok jan armej im jan menninmour ilo mweo imom:

e Armej: Jofian wot am marofi, kwon pad ilo juon wot room im ettolok jan ro jet ilo mweo imom. Kwon
kajerbal bar juon bathroom jan ro jet elafifie kwo marofi, ak elaifie juon wot jikin kwon karreo jikin ko
kwoj jibwi. Men in ej kobaik kein jibwe an kojam ko, jikin kwalkol pa, im bowl in toilet eo.

e Menninmour ko nejom: Kwon jab pad ippan menninmour ko nejom fie kwo naflinmej. Kwon kajjiofi in
pukot bar juon armej fian lale nejom menninmour fie kwo naiinmej. Elaiie ejjelok fan jipai eok,
kwon kwale peom mokta im alikin am jibwe menninmour ko nejom. Elafifie kwo maroii, kwon konak
kein kalibubu lofiom.

Kwon call taktdo eo am mokta, jab baj etal wot
Elafnfie ewor am appointment in takto, kwon call takto eo im ba fian e bwe ewor ak e maroi wor ippam
kakolle ko an COVID-19. Men in enaaj jipafi er bwe ren lale bwe ejjelok uwota fan ro jet fie kwoj etal.

Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween karoke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jouj im
kurlok 711 (Washington Relay) ak email civil.rights@doh.wa.gov..
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Kwon konak juon kein kalibubu lohom (elanne ewor)

Kwon konak juon kein kalibubu lofiom fie kwoj epaak armej ak nejom menninmour. Elafifie kwo ban konak
kein kalibubu lofiom konke e pen menono, innam armej ilo mweo ren jab pad ilo room eo ak juon wa ippam.
Rej aikuj konak kein kalibubu lofier elafifie rej aikuj epaak fan eok.

Pinej am pokpok im aji.
Pinej lofiom im botom kon mottan (tissue) elafifie kwoj pokpok ak aji. Kwon jolok mottan eo ilo kwopej innam
amwin kon soap im dan iumwin 20 second ak aetok|ok.

Elanfie kwo jab maron kwale peom, kwon kajerbal kein amwin me ewor 60% alcohol ie ak laplok. Kwon
kalibubu aolepen pedom kon kein amwin eo im iri mae iien e mora pedom. Emmantata soap im dan elafifie kwo
lo bwidej ion peom.

Kwon jab ajej men ko mweiom ippan ro jet ilo mweo.
Kwon jab moia ippan ak kajerbal ejja kanno ko, towel ko, ak bed ippan armej ro jet ak menninmour ko ilo
mweo imom. Kwon kwali aolep kogj im men ko jet kon soap im dan mojen am kajerbali.

En kutkot am kwal peom

Kwon kwal pa ko peom aolep iien kon soap im dan im en jab diktata jan 20 second. Elafifie ejjelok am soap im
dan, kwon amwin kon kein amwin me ewor 60% alcohol ie ak laplok. Kwon kalibubu aolepen peom kon kein
amwin eo im iri mae iien e mora pedom. Emmantata soap im dan elafifie kwo lo bwidej ion pedom. Kwon jab
jibwe mejom, botom, im londom mae iien am kwale peom.

Kwon karreo aolep “jikin elap jibwe” aolep raan.

Jikin elap jibwe ej konono kon counter ko, table ko, kojam ko, telephone ko, keyboard ko, im tablet ko. Kab
lale bwe kwon karreo aolep jikin me ewor botoktok, kubwe, ak dan jan anbwinnen armej. Kwon kajerbal juon
bu in karreo im loori men ko ej ba kon waween kajerbale. Jeje ko ilo kilen enaaj ba waween karreo kake im
elaifie kwoj aikuj konak tebukro (glove). E aorok bwe en emman mejatoto im koto ilo iien am karreo, fian
waan jonak, kwo maroii kapellok juon winto ak kejo juon deel.

Kwon lale iien eo he kwo nahinmej

Elanfie elaplok am nafiinmej, ainwot e pen am menono, en mokaj am call takto eo im ba bwe bolen ewor am
COVID-19. Elafifie ewor juon, kwon konak juon kein kalibubu lofiom mokta jan am etal fian jikin takto. Men in
enaaj jipafi bobrae an ro jet nafiinme;j.

Elafifie elap am nafiinmej im kwoj aikuj call 911, kwon ba fian armej eo ilo telephone eo bwe ewor am kakolle
kon COVID-19. Elafifie kwo marofi, kwon konak juon kein kalibubuik lofiom fie rej iwaj.

Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween karoke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jouj im
kurlok 711 (Washington Relay) ak email civil.rights@doh.wa.gov..
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Kwon kaijjitok ippan takio eo bwe en call ro ilo jikin ajmour an bukwon eo am ak state eo
bwe ren konono kake

Elanfie ewor am emergency kon men in ajmour im kwoj aikuj call 911, kwon kwalok fian armej eo bwe e
marof wor am COVID-19. Elafifie kwo maroii, kwon konak juon kein pinej lofiom mokta jan an itok ri jerbal ro
an ajmour jan jikin emergency.

lien eo he kwo maron in bar pad ippdan armej
Elaffie ewor am COVID-19, kwon pad wot mweo imom im ettolok jan armej iumwin 7 raan ak mae iien e jako
am piba iumwin 72 awa im emmanlok am mour, men eo e aetoklok iaer.

Elafifie kwoj piba ak pokpok ak e pen am menono, ak rejafiin test eok im ba bwe ewor am COVID-19, kwon pad
wot mweo imom im ettolok jan armej mae iien e jako am piba iumwin 72 awa im emmanlok am mour.

Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween karoke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jouj im
kurlok 711 (Washington Relay) ak email civil.rights@doh.wa.gov..
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